Créer ses couleurs naturelles

Les premiéres teintures de synthése apparaissent vers 1860 et avec elles la
démocratisation de la couleur mais aussi les dérives que 1’on connait aujourd’hui :
pillage des ressources naturelles, exploitation des hommes et des femmes, non-respect
des droits de 'homme, pollutions extrémes et maladies développées au contact de
produits dangereux manipulés par les personnes colorant nos vétements. Bref, tout un
arsenal qui nous donne envie d’arréter tout net et de trouver des alternatives !

epuis des décennies, le dévelop-

pement de la grande distribution,

faisant suite a l'industrialisation de
presque tous les secteurs de production, a
éloigné le public de la connaissance de la nature
des matériaux. Le développement de la pro-
duction des colorants de synthése entraine le
déclin progressif des colorants naturels.

Les teintures de synthése ont bien str per
mis de démocratiser la couleur mais elles pro-
viennent du pillage des ressources géologiques,
et en particulier du pétrole transformé par
des procédés techniques. Outre cet aspect
environnemental, la teinturerie de masse, uti-
lisant des produits peu sympathiques, a fait
apparaitre de nombreux autres problémes :
pollution extréme des eaux et des sols, mala-
dies (cancer...), etc.

Les colorants naturels apparaissent alors
comme une alternative aux produits dérivés
du pétrole : issus de ressources renouvelables,
ils peuvent étre produits dans une démarche
de développement durable respectueuse des
personnes et de leur environnement. Dans
une démarche de qualité environnementale, il
est question d'inventer des solutions locales,
humaines et écologiques pour créer de belles
couleurs.
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Le réséda produit une teinte jaune trés solide,
considérée comme fa meilleure des teintures
Jaunes.

Une histoire de plantes...

La garance : les racines et les tiges souter-
raines de cette plante contiennent de laliza-
rine, qui a la propriété de donner aux tissus une
belle couleur rouge. La culture de la garance,
trés ancienne, est attestée depuis plus de 3 000
ans en Inde. Elle était connue des Grecs et des
Romains et I'ingénieur romain Vitruve précise
quelle était employée dans les couleurs pour-
prées. Larmée francaise |employait abondam-
ment pour ses uniformes avant la Premiére
Guerre mondiale. Cette teinture naturelle a été
remplacée par des colorants synthétiques.

Le réséda : cette plante originaire du pour-
tour du bassin méditerranéen et d’Asie occi-
dentale est utilisée en Europe depuis la Pré-
histoire. Elle fut cultivée a grande échelle dans
toute |'Europe tempérée pour les besoins de
la teinture des laines et pour I'impression sur
tissu. Son principal agent colorant, le lutéolol
{ou lutéoline), est isolé pour la premigre fois par
le chimiste francais Michel-Eugéne Chevreul.
Elle produit une teinte jaune trés solide, consi-
dérée comme [a meilleure des teintures jaunes.

Lindigo : cest aux indigotiers que revient
la premiére place parmi les plantes a indigo,
tant par la diversité des espéces {de 200 3 800)
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qui ont été exploitées a travers le monde que
pour la masse fabuleuse d'indigo qui en a été
extraite depuis les lointaines origines de Iart de
la teinture. La plante fut cultivée en Provence
au XIX* siecle, dans la région de Llsle-sur-la-
Sorgue. Les premiers résultats furent décevants
du point de vue des rendements obtenus, aussi
futl jugé préférable de poursuivre le com-
merce de l'indigo provenant des pays tropi-
caux.

Le pastel : le pastel des teinturiers est la seule
plante a indigo qui soit originaire d'Europe.
On le cultiva a grande échelle dés le XI* siécle
en Picardie et en Normandie. A I'époque de
la Renaissance, le pastel du sud-ouest de la
France connut une grande renommée et fit la
richesse du Pays de Cocagne. Aujourd'hui, cest
l'une des plantes tinctoriales les plus étudiées
en Europe dans une perspective d'exploitation
industrielle.

Lhistoire de l'indigotier, du pastel et des
plantes a bleu est riche et la fascination de
I'homme pour ces couleurs, importante.

Des molécules bienfaisantes:
le saviez-vous ?

Les teintures naturelles sont pour la plupart
issues de plantes aux vertus médicinales recon-
nues. Les principes actifs des plantes se retrou-
veraient-ils sur les tissus ? Certains végétaux
fabriquent des substances appelées « flavo-
noides » aux propriétés antioxydantes remar-
quables. De nombreux produits pharmaceu-
tiques contiennent ces précieuses molécules.

Il peut sagir de préparations cicatrisantes
ou de régénérant cellulaire agissant comme
protecteurs vasculaires ou produits anti-ige.

Dautres ont la propriété d'absorber cer-
taines radiations délétéres, comme le Ginkgo
biloba, qui survécut aux radiations nucléaires
d'Hiroshima grace aux bioflavonoides qu'il
contient. La plupart des flavonoides sont aussi
d'excellents colorants, utilisables sur la laine,
la soie et le coton pour teindre en jaune. De
récentes études ont montré que, par B E
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EEE ce traitement, les fibres acquéraient
la propriété d'absorber les rayons ultraviolets,
conférant au vétement des vertus protectrices
avérées,

La connaissance des molécules de la couleur
est au coeur d'un sujet plus vaste : & partir
dair, d'eau et de lumiére, les plantes fabriquent
un grand nombre de substances protectrices,
aux propriétés étonnantes, qui peuvent servir
aux hommes pour leur art, leur artisanat et
lindustrie,

De ia plante a la couleur:
tout un art!

Notre flore nous permet d'obtenir toutes
les couleurs en jouant sur les mélanges : des
couleurs lumineuses, solides 2 la lumiére et au
lavage.

La teinture est une coloration de masse, &
caractére permanent. Elle doit en effet résister
de fagon satisfaisante a au moins deux types
d'agression : la lumiére et les agents de corro-
sion (lessives et savons utilisés pour le lavage).

Lart de la teinture nécessite de connaitre les
affinités entre les fibres naturelles (soie, laine,
lin...) et les plantes qui contiennent des molé-

Expo
« Exposition sur les plantes tinctoriales,
Colore ton monde.
Plus d'infos : coloretonmonde@yahoo.fr

Lire

De Michel Pastoureau, aux éd. Points:

« Le petit livre des couleurs, avec Domi-
nique Simonnet

o Les couleurs de nos souvenirs

De Michel Garcia, chez Edisud :

« Couleurs végétales : Teintures, pig-
ments et encres

» Plantes colorantes, teintures végé-
tales : le nuancier de couleurs, avec Anne-
France Bernard

» De la garance au pastel : Iherbier des
plantes tinctoriales, avec Marie-Francoise
Delaroziére

De Dominique Cardon :

o le monde des teintures naturelles,
éd. Belin

« Mémoires de teintures. Voyage dans
le temps chez un maitre des couleurs,
CNRS éd.

o Guide des teintures naturelles :
Plantes, lichens, champignons, mollusques
et insectes, avec Gaétan du Chatenet, éd.
Delachaux et Niestlé

Biocontact n° 285 — décembre 2017

cules, que le teinturier transforme en couleurs.

Mais comment fixer les couleurs ? Avec
quels produits ? Selon la matiére a teindre, le
teinturier utilisera le tannin des plantes, le sel
métallique du sulfate d'alumine ou encore,
pour noirgir certaines couleurs, le fer. Les quan-
tités de ces produits sont infimes. Cette étape
dite de mordangage, qui sert A fixer et a enlumi-
ner les couleurs, se fait en amont de la teinture,

La teinture est un moment d'observation de
la couleur : I'ceil aiguisé du teinturier surveille le
bon dosage des plantes. Plus que de la théorie,
lart de l2 teinture naturelle est celui de I'obser-
vation et de la patience...

Faire soi-méme ou les acheter ?

A chacun de savoir ce qui lui correspond.
Lheure du zéro déchet, du consommer moins
est bien I3, pour différentes raisons, écono-
miques ou éthiques. Certaines associations
proposent a ceux qui le souhaitent de se for-
mer mais tout le monde na pas 'ame d'un
teinturier, Cest pourquoi certaines proposent
aussi des services de teinture & fagon.

Mais si vous y tenez, voici comment procé-
der. Pour faire une teinture simple mais effi-
cace, commencez par quelque chose de facile :
la teinture a la peau d'avocat par exemple (voir
encadré).

Des teintures solides,
des couleurs qui vibrent

Lart de la teinture naturelle est trés ancien,
les ceuvres dart datant de plusieurs siécles
nous permettent d‘avoir un recul intéressant
sur la solidité a la lumiére de ces couleurs. La
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tapisserie de la Dame 2 la Licorne, du début du
XV siecle, visible au musée national du Moyen
Age de Fhétel de Cluny, 4 Paris, en est un bon
exemple,

Lavantage de ces couleurs, c'est bien sir leur
beauté avant tout. Ce sont des couleurs qui
vibrent du fait de leur complexité moléculaire.
Lorsque l'on teint un textile avec des plantes,
on raconte une histoire car chaque plante est
liée a un territoire, une biodiversité, une tech-
nique, un artisanat, un savoir-faire m
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Fondée en 2011 et basée 3 Sceaux, dans
les Hauts-de-Seine, Colore ton monde est
une association qui développe des ateliers
et formations innovants pour permettre
de découvrir et dappliquer les teintures
naturelles aux domaines du textile et de
la peinture. Colore ton monde développe
un service artisanal de teinture a fagon de
haute qualité a destination du secteur tex-
tile, tels les stylistes, décorateurs, artisans...
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