& @
=
£
0
N
>
zZ
O
-
T

X Fi'_"-; i e

MARS 2008




)

I Un Francais aux antipodes

Originaire de Franche-Comte, jai émigré en Australie en
2004, mais je n'al pas attendu cette arrivée en Australie qui,
d'aprés les chiffres compterait un pourcentage de végeta-
riens double de |a France, pour devenir végétarien. Jal arrété
la consommation de viande en 1992 mais ne suis devenu
totalement vegetarien (donc sans polsson ni fruits de mer)
gu'en 2000. Probable-
ment gue j'avais besoin
de temps pour ancrer
ce choix dans ma vie.
Il faut dire qu'a cette
€poque (1992), je dis- |
posais  probablement ¢

Far Fascal « Australis s

Les voyages
de Végétarix

« Tout le monde mange de la viande, voyons ! » Tout le monde ?
Ca, c'est ['officiel credo de I'lmperium Barbaricum. ..

Mais en réalité, la vigoureuse résistance végétarienne est sortie de son
village et submerge peu a peu le vieil empire décrépit. La preuve ?
Notre ambassadeur \Végétarix se proméne librement
aux quatre coins du monde. Il a méme rendu visite & Australix, quilui a
remis un courrier pour les vigoureux Gaulois.

A lire ci-dessous.

la chance & Brisbane d'avoir un marché blo chaque dimanche
matin, qui propose un drand choix de produits de qualité. La
situation geographigue de Brisbane (région subtropicale) falt
que nous disposons toute I'année de produits frals issus de
la région (produits tropicaux) ainsi que de zones tempérées
de I'Etat voisin (dans ce as les produits que l'on trouve cou-
ramment en France),
Lorsque nous habitlons en Franice, nous avions un grand
: Jardin potager, cultivé
en bio bien évidem-
ment. Suite a notre
arrivee a Brisbane, Jai
sulvi  une formation
sur le jardinage en
milieu tropical. La ou
nous habltons, il n'y

dinformations  assez

limitées sur ce mode :
d'alimentation et je ne
me scuviens pas avoir
eu de végetarien dans
mon entourage.

La motivation prin-
Cipale au depart était
le respact des animaux
mais, avec le temps, je 4
trouve que toutes les |
raisons d'étre végéta- :
rien sont importantes (respect de I'environnement, santé
humaine, solidarite avec le tiers monde).

AU cours de toutes ces années, Nous avons appris avec
ma compadne a diversifier tres laraement notre alimen-
tation, je pense qu'elle est plus diversifiee que celle de la
plupart des non végétariens. Parmi les aliments que nous
consommons figurent riz, quinea, blé, graines germeées,
tempeh, tofu, lentilles, haricots, pois chiches, sésame, grai-
nes diverses, laits végétaux, fromage, ceufs... et bien sfr
frults et lgumes frals. Une grande partie de nos aliments est
issue de I'agriculture biologique (plus de 90 %), nous avons

a pas assez de terrain
pour cultiver (hormis
quelgues plantes en
pot), alors nous avons
rejoint un jardin com-
munautaire oU nous
louons un carré de
Jardin. C'est un petit
havre de nature au
milieu de |a ville et ce
lleu permet des ren-
contres et échanges au sujet du jardinage et de I'écologle
(meéme si je ne connais aucun membre qui soit véaétarien),

Mous avons rejoint  ['association véagétarienne du
Queensland qui fait un bon travail de promotion du végéta-
risme (stands sur des foires, envoi de brochures, vente de
livres). Pour notre part, nous participons occaslonnellement
aux repas organises par cette association, socit dans des res-
taurants, seoit chez des particuliers. Le site Internet de cette
association est http/www.vedgsoc.org.aw/

Donc, comme je I'ndiquais plus haut, il y aurait en Aus-
tralle deux fois plus de végétariens qu'en France (en pour-




ne démonstration

centage). Il nempéche que le repas typique australien est le
barbecue avec viande. Beaucoup de gens sont de véritables
« accros » de la viande. Cependant, le véaétarisme est blen
mieux accepté qu'en France, on n'est pas regardé comme
un extra terrestre lorsqu'on se présente comme végétarien.
Dans les restaurants et autres snacks, il y a pratiquement
foujours un ou plusieurs choix de plats végétariens, et ils sont
souvent signalés par un repére dans le menu. A Brisbane,
ville de 1,5 million d'habitants, il y & toutefois un choix assez
reduit de restaurants végétariens. Une bonne partie d’entre
eux sont des restaurants chinois végetariens ol I'on trouve
les habituels menus a rallonge des restaurants chinois, sim-
plement les morceaux de viande sont de la « mock meat »,
un ersatz de viande fait avec je ne sais quoi (probablement
des protéines de scja) et avec un golt ressemblant au pro-
duit censé étre remplacé. Cela n‘est pas vraiment de notre
aout, cela fait assez artificlel et de toute fagon le golt de |a
viande ne me manque pas du tout.

Etant par ailleurs trés intéressés par I'écologie, nous
avons acquis un four solaire et un cuiseur solaire parabolique,
I nous arrive ainsi de rester plusieurs jours sans avoir besoin
d'allumer la gaziniere ou le four électrique. Parmi les pro-
Jets figure une installation a la campaane, afin d'étre plus au
contact de la nature et d'avair un peu de terrain pour cultiver
une partie de notre nourriture, Entrant dans le cadre d'une
demarche globale cohérente, il est prévu une construction
bioclimatique avec des matériaux naturels, un trés large re-
cours aux enerdles renouvelables, la collecte des eaux de
pluie (impertant sur le continent le plus sec de la planéte) et
leur traitement/réutilisation sur le site. En Australie, méme
sl le mede de vie est tres américain, de nombreuses per-
sonnes ont une démarche dans ce sens et les exemples ne
manquent pas.

L'Australie est donc un pays parfaltement vivable pour
des védétariens. O
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